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Lla eliminacion y reduccion de los riesgos laborales va
indisolublemente ligada a la mejora de los conocimientos y el

aprendizaje continuo de los profesionales del ambito de la PRL.

Con este proposito, la Oficina de Prevencion de Riesgos Laborales de
Foment del Treball Nacional ha organizado, para el ejercicio 2015, un
Ciclo de Jornadas Técnicas que permiten adquirir nuevos
conocimientos, experiencias e instrumentos eficaces para la mejora de

la sequridad y salud laboral en las empresas.

A continuacion, les presentamos la programacion de las Jornadas
Técnicas correspondientes al Sequndo Trimestre del afo 2015, que se
realizaran en grupos reducidos de responsables de prevencion de
riesgos laborales, mandos intermedios y, en general, profesionales del
sector que quieran ampliar y profundizar en aspectos concretos del

ambito de la prevencion de riesgos laborales.
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22 de Abril de 2015
De 10.00 2 13.00 h

Objetivo

Los trastornos musculo-esqueléticos representan en Espafia mas del 8206 de las bajas
laborales entre los 44 y 55 afios. Segun el European Agency for Safety and Health at
Work (2005) el mayor factor de riesgo de los TME es la falta de ejercicio fisico, sequido
del mantenimiento de posturas estaticas y forzadas, los movimientos repetitivos y la
aplicacion de fuerzas intensas y repetitivas. Por ello, el objetivo de esta jornada es
presentar el método “ejercicio laboral” en la empresa como medida preventiva probada
en diferentes estudios pioneros en organizaciones de Catalufia como estrategia
empresarial y politica de prevencion para la disminucion de las bajas laborales causadas
por TME.

Programa

1. Los TME: como afectan a nuestro dia a dia desde una perspectiva practica.

2. Principales factores de riesgo de aparicion de los TME en la empresa.
Ergonomia y ejercicio laboral: medidas complementarias y necesarias para la
prevencion de los TME.

4. ;Qué es el ejercicio laboral? La individualizacion del ejercicio.

5. Metodologia de un programa de ejercicio laboral adaptado a la realidad actual.
6. Impactos reales de los programas de ejercicio laboral.

7. Experiencias practicas: estudios pioneros en Mutua Terrassa i Kern Pharma.
Ponente

Estel Mallorqui.

Directora Biwel Salud Empresarial. Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Master en Actividad Fisica y Salud. Méster Profesional de Alto Rendimiento en
Deportes de Equipo.

Jordi Costa.

Técnico del Servicio de Prevencion Mancomunado. Mutua Terrassa.

Gemma Vallés.

Jefa de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente. Kern Pharma.
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http://www.foment.org/inscripcion_eventos/index.h3p?id_evento=12526&departamento=16

29 de Abril de 2015
De 9.30 a 14.00 h

Objetivo

La extension y complejidad de la informacién contenida en las Fichas de Datos de
Seguridad de ciertas sustancias y mezclas quimicas ha motivado la necesidad de que
muchas empresas se planteen resumirlas para hacerlas mas facilmente comprensibles a
los trabajadores y usuarios.

Esta jornada técnica tiene como objeto dar a conocer la herramienta informatica "FDS
Resumidas”, elaborada por la Oficina de Prevencion de Foment del Treball Nacional,
mediante la cual se facilita la confeccion de fichas de datos de sequridad dirigidas al
trabajador conteniendo la informacion sucinta y necesaria para la manipulacion vy
utilizacion de los productos quimicos con seguridad.

En la jornada, desarrollada de forma eminentemente practica, los asistentes
confeccionaran FDS mediante la aplicacion informatica.

Programa

1.

FDS Resumidas. iPor qué?

2. Estructura y contenido de una FDS Resumida. Concepto de informacion
relevante para el trabajador.

3. Elaboracion de FDS Resumidas utilizando la herramienta informatica.

4. Limites de la aplicacion informatica. Intervencion del especialista en riesgos
laborales en la elaboracién de una FDS Resumida.

Ponente

Jordi Rabasso.

Ingeniero Industrial y Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.

Pere Oleart

Licenciado en Ciencias Quimicas y Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.
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13 de Mayo de 2015
De 10.00 a 14.00 h

Objetivo

La exigencia de las empresas en cuanto a los riesgos psicosociales se ha ido
incrementando con el tiempo y, segun la Guia de Actuaciones en Riesgos Psicosociales
de la Inspeccion de Trabajo, es necesario conocer todas las causas de los riesgos
psicosociales, aludiendo directamente a las metodologias cualitativas.

Estas metodologias permiten conocer en profundidad las condiciones de trabajo
relacionadas con los riesgos psicosociales en una empresa y facilitan la aplicacion de
medidas preventivas de una forma muy importante.

En esta jornada se daran a conocer las metodologias cualitativas, su aplicacion practica
y las ventajas de su utilizacion.

Programa

1. Introduccion.
2. Metodologias de toma de datos cualitativa.
2.1. Las entrevistas.
2.2. Los grupos.
3. Estructura de las tomas de datos.
Gestion de las distintas metodologias.
5. Aplicacion practica de la toma de datos cualitativa.

e

Ponente

Diego Gracia.
Director de Psicopreven, Psicélogo Industrial y Técnico Superior en PRL.
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27 de Mayo de 2015
De 09.30 a 14.00 h

Objetivo

Esta jornada pretende proporcionar herramientas preventivas a los técnicos de
prevencion para poder analizar los principales factores que influyen en el confort
térmico dentro de un taller o nave industrial y su importancia relativa: ventilacion,
apantallamiento térmico, humedad relativa y enfriamiento adiabatico.

Programa

1. Repaso de los principales métodos de evaluacion de estrés y disconfort térmico:
WBGT, Fanger, ITT...

2. Condiciones ambientales en las que son de aplicaciéon cada uno de estos
métodos. Analisis de las situaciones extremas en las que se puede aplicar WBGT
o Fanger.

3. Condiciones ambientales en locales industriales. ¢Por qué se quejan los
trabajadores? ;/Como podemos evaluar las condiciones ambientales? jSirve el
WBGT? ;Sirve el Fanger?

4. Principales factores que influyen en el confort térmico dentro de un taller o
nave industrial y su importancia relativa: ventilacion, apantallamiento térmico,
humedad relativa y enfriamiento adiabatico.

5. Estudio de casos.

Ponente

Ramon Pou.
Licenciado en Ciencias Quimicas y Técnico Superior en PRL.
Pere Oleart.
Licenciado en Ciencias Quimicas y Técnico Superior en PRL.
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30 de Junio de 2015
De 09.30 4 13.30 h

Objetivo

El compromiso, la actitud y aptitud de los cuadros de mando es clave para la
consecucion de resultados y la sostenibilidad de los negocios.

En este contexto, el objetivo de la jornada es hacer una reflexion sobre la influencia que
tiene la forma de gestionar la Seguridad y Salud Laboral en el grado de compromiso del
equipo, asi como proporcionar criterios que puedan ser aplicados en los programas de
integracion de la prevencion para ayudar a los mandos a mejorar sus habilidades en
esta materia.

Programa

1.

Conceptos basicos de liderazgo.

2. Andlisis de situacion.
2.1. Grado de satisfaccion.
2.2. Posibilidad de mejora.
2.3. Estrategias para el cambio.
3. La importancia de fijar objetivos y las acciones para su consecucion.
4. La Seguridad y Salud Laboral como valor personal para ejercer el liderazgo.
5. Como ayuda la gestion de la Seguridad y Salud Laboral en los cometidos del
mando.
6. Resumen y conclusiones.
Ponente

Ana Cristina Arcega.
Licenciada en Ciencias Quimicas y Técnico Superior en PRL. Area de Prevencion de
Fremap.
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El Ciclo de Jornadas Técnicas en prevencion de riesgos laborales es
de caracter gratuito y se realizaran en grupos reducidos de
asistentes, respetandose el riguroso orden de inscripcion.

Lugar: Mas informacion:
Av. Francesc Cambo, 10 Olaya Mondéjar
08003- Barcelona Oficina de PRL

Tel. 934841275
oficinatecnica@foment.com
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